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Restawrant scolacre
Hormaioon

Menus d'Octobre 2020

LA

SEMAINE DU GOUT

DU 12 AU 18 OCTOBRE 2020

Lundi 28 Septembre

Mardi 29 Septembre

Vendredi 2 Octobre E

Salade Jules &
(salade verte, parmesan, mais, crodtons)

Jeudi 1ler Octobre

Tomates @& Betteraves

Macédoine

CEufs fagon rougail

2 i Fi L < 2
Sauté de lapin ilet de poisson Flackss Parmention PR, A g
Brocolis Pommes de terre vapeur » Riz F3
Camembert Gritds Fromage blanc F1 & Gouda
Semoule au lait Compote Frut descor Fruit de saison @&
Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre
Salade d'artichaut au thon & Avocat @ Cervelas Carottes rapées #
Gigot d'agneau Filet de poisson Réti de dinde Steak haché
Semoule = Poélée de poireaux et de carottes ¥ F1 Ppates et champignons » Haricots verts
Yaourt Fl &= Camembert et ]

Fruitde saisony

Polenta & 1 & Fruit de saison &

Semoule au lait -& & Fi

=

Pendant la semaine du goiit, on en voit de toutes les couleurs | \\

Mardi 13 Octobre

Betteraves

P Pates Bolognaise

sBabvoap
Raisin &

Vendredi 16 Octobre

Céleri rémoulade @ Carottes 3 lorange &

Escalope de dinde a la creme Dahl
Riz F4 (lentilles corail, lait de coco et semoule)
Fromage blanc £ & aimoieue &

Péches au sirop

Poire aw sivgp

Asperges
Sauté de porc au curry
“Pommes de terre &
Comté
Banane ¥

BONNES VACANCES

Origine francaise F"]

Prodwit
local

o : Origine locale

=]

@ : Légumes et fruits frais

Produit issu de I'agriculture biologique

Entrées et desserts fait maison

Les repas au restaurant des enfants, c'est : un menu végétarien par semaine, avec des apports
g P! PF

nutritionnels complets.

Tous nos plats principaux sont faits maison et salés au Sel du bassin de Royan




