Menus d'Avril 2021

Jeudi 1er Avril

Vendredi 2 Avril

Lundi 29 Mars

Mardi 30 Mars

paté «

Salade aux lardons

Potage Dubarry # &

Pamplemousse
Filet de poisson

Escalope Viennoise
Purée de carottes W «

Pot-au-feu #

Tajine
Boulgour Brocolis
Yaourt & Emmental Brie Edam
Fruit de saison # Riz au lait ™= 2 Fruit de saison Brownies ¢
Vendredi 9 Avril
Lundi 5 Avril Mardi 6 Avril Jeudi 8 Avril m Menu proposé par les CE1-CE2 de
l'école G.Chaissac
Rillettes de sardines Radis # Betteraves #
Paupiette de veau Cuf dur = Songholis Bolashalss
Riz et champignons # Gratin de chou-fleur #
Brie Cantal Creme dessert chocolat
i Fruit de saison ¥ Marbré a Poire &
Lundi 12 Avril Mardi 13 Avril Jeudi 15 Avril —L-J Vendredi 16 Avril
Macédoine Céleri rémoulade © Flan de légumes et mayonnaise Salade Vendéenne ‘ﬁ =
(chou blanc, lardons et comté)
Blanquette de dinde Saucisses ; Poulet
. ) Lasagnes de légumes .
Riz Haricots verts Frites o &
Fromage blanc ™ Tartare Comté Brie
Fruit de saison Feuilleté aux pommes -« Fruit de saison Compote
Lundi 19 Avril  [\..] Mardi 20 Avril Jeudi 22 Avril Vendredi 23 Avril
: . Salade Nigoise a
Pizza & Pamplemousse (haricots verts, thon? ceufs, olives)

Salade Coleslaw #

Couscous végétarien

Lapin a la moutarde
Salsifis

Sauté de porc
Petits pois

Brandade de poisson =

Mimolette

Semoule
Cantal Créme dessert caramel = Brie
Abricots au sirop Fruit de saison # Polenta &~ Fruit de saison
: Légumes et fruits frais .é : Entrées et desserts fait maison

: Produit issu de I'agriculture biologique

*

Tous nos plats principaux sont faits maison et salés au Sel du bassin de Royan

Les repas au restaurant des enfants, c'est : un menu végétarien par semaine, avec des apports

nutritionnels complets.




