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Zestawrant ocolacre
T ormacison
Menus d'Avril 2023

Les repas au restaurant des
enfants, c'est : un menu
végétarien par semaine, avec des
apports nutritionnels complets.

Boulettes de céréales et légumes

Petits pois

Compote abricot

Jeudi 6 Avril Menu
Lundi 3 Avril Mardi 4 Avril proposé par les Cel-Ce2 de I'école Vendredi 7 Avril
G.Chaissac
Artichaut-surimi a la mayonnaise ‘2" Pamplemousse Pizza ‘&' Salade Vlg'n.eronne %'A@
(scarole, lardons, raisins secs, crodtons)
Emincé de boeuf Couscous d'agneau Steak haché Coeur de merlu au beurre blanc
Riz créole Semoule Brocolis Fenouil
Camembert Yaourt & F1
Fruit de saison & Coupe patissiere Ly ﬂ Semoule au lait au chocolat ‘&' FER
Lundi 10 Avril Mardi 11 Avril Jeudi 13 Avril Vendredi 14 Avril
Avocat @ Cervelas Macédoine

Sauté de poulet

Bhozlée de pommes de terre, haricots verts et

champignons
Entremets & 2’

Steak haché

Frites Bz

Muffin

Origine locale

Toutes nos viandes sont issues d'animaux élevés et abattus en France

Produit issu de I'Agriculture Biologique

Tous nos plats principaux sont faits maison et salés au Sel du bassin de Royan
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